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RECOMENDACIONES PARA ELASEO FRENTE
A CONTINGENCIA POR COVID-19

1. URGENCIAS
Sala espera Urgencia
- Se mantiene rutina de aseo habitual con amonio cuaternario por personal de limpieza, con énfasis en

las superficies de alto contacto: tétem de atencidn, sillas y sillones de la sala de espera.

Servicio de Urgencia, estacion de enfermeria, area limpia y area sucia:

- Se mantiene rutina de aseo hahitual con amonio cuaternario por personal de limpieza, con énfasis
en las superficies de alto contacto: mesdn de estacidn de enfermeria, teclados computadores, teléfonos,
manillas de las puertas, etc.

- Se debe pasar mopa con amonio cuaternario, cada 6 horas, por los pasillos del servicio, estacién de

enfermeria, drea limpia y area sucia.

Box urgencia donde se atendid paciente confirmado o sospechoso de COVID-19:

- Realizar aseo concurrente “ampliado” con clore dilucion 1.000ppm, por personal de limpieza, una vez
que el paciente se va de alta o se hospitaliza: camilla, silla, mesdn, lavamanos, pasar mopa.

« Utilizar EPP segun tabla resumen

« Eliminacidn de desechos en bolsa amarilla. Personal clinico eliminard bolsa amarilla segtin protocolo
institucional (identificar bolsa como caso sospechoso).

« No eliminar alcohol gel ni jabdn de dispensadores de pared.

Cajas Servicio de Urgencia:

- Mantiene rutina de aseo habitual con amonio cuaternario por personal de limpieza.

- Personal administrativo realizara limpieza de su puesto de trabajo cada 2 horas, con alcohol 70°, con
énfasis en huellero, maquina Transbank y escritorio.

« En caso de atender paciente sospechoso o confirmado de COVID-19, el administrativo deberd mantener
distancia de al menos 1 metro con el paciente, realizar limpieza con wipes de cloro (utilizar guantes)
en las zonas de mayor contacto, con énfasis en huellero, maquina Transbank, escritorio, silla paciente,

una vez que el paciente se retire.
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2. CENTRO MEDICO

Consultas de Centro Médico, estaciones de enfermeria, salas de procedimiento:

- Se mantiene rutina de aseo habitual con amonio cuaternario por personal de limpieza, con énfasis en
las superficies de alto contacto: mesén de estacidén de enfermeria, teclados computadores, teléfonos,

manillas de las puertas, etc.

Consulta de Centro Médico donde se atendio paciente confirmado o sospechoso de COVID-19:

- Realizar aseo concurrente “ampliado’ de superficies con cloro dilucién 1.000ppm, por personal de
limpieza, una vez que se retira el paciente: escritorio médico, camilla, lavamanos, sillas con énfasis
en apoyabrazos, mesas de apoyo, teclado computador, teléfono y pasar mopa, una vez finalizada la
atencidn del paciente.

« Utilizar EPP segun tabla resumen.

« Eliminacidon de desechos en bolsa amarilla. Personal clinico eliminard bolsa amarilla segtin protocolo
institucional (identificar bolsa como caso sospechoso).

« No eliminar alcohol gel ni jabdn de dispensadores de pared.

Box de Toma de Muestras de COVID-19 en Centro Enfermedades Respiratorias 4° piso (ex CEC):

» Realizar aseo concurrente “ampliado’” de superficies con cloro dilucién 1.000ppm, por personal de
limpieza, una vez que se retira el paciente.

- Utilizar EPP segun tabla resumen.

« Eliminacidn de desechos en bolsa amarilla. Personal clinico eliminara bolsa amarilla seguin protocolo

institucional (identificar bolsa como caso sospechoso).

Sala de espera Centro Enfermedades Respiratorias 4° piso (ex CEC):

- Se mantiene rutina de aseo habitual con amonio cuaternario por personal de limpieza, con énfasis en
las superficies de alto contacto: tétem de atencidn, sillasy sillones de sala de espera, mesdn de atencidon
de recepcionistas, mesdn de estacién de enfermeria, teclados computadores, teléfonos, manillas de las
puertas, etc.

- Recepcionistas y personal administrativo realizara limpieza de su puesto de trabajo cada 2 horas, con

alcohol 70°, con énfasis en huellero, maquina Transbank y escritorio.
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3. SERVICIOS DE HOSPITALIZADOS CON PACIENTE COVID (+)

Habhitacion de paciente sospechoso o confirmado con COVID-19 (UPCA, UPCP, MQ 5°):

- Realizar aseo concurrente cada 8 horas con cloroe dilucién 1.000ppm por personal de limpieza:
mesas, sillas, lavamanos, bafo, pasar mopa.

- Personal clinico realizara limpieza con clore 1.000ppm de superficies tales como: cama del paciente,
bombas de infusién, ventilador mecanico, monitor de signos vitales, etc.

Utilizar EPP segun tabla resumen

Eliminacién de desechos en bolsa amarilla. Personal clinico eliminara bolsa amarilla segiin protocolo institucional.

- Dejar mopa al interior de la habitacién, no sacar.
- Realizar aseo terminal con cloro dilucion 5.000ppm al alta del paciente.

- No eliminar jabdn, alcohol gel de dispensador de pared. Sdlo se eliminan toallas de papel al alta del paciente.

Areas comunes del servicio:

- Se mantiene rutina de aseo hahitual con amonio cuaternario, por personal de limpieza, con énfasis en
las superficies de alto contacto: mesones de estacion de enfermeria, teclados de computadores, teléfonos,
sillas, manillas de las puertas, etc.

» Personal de limpieza debe pasar mopa con amonio cuaternario, cada 6 horas, por los pasillos, estacion

de enfermeria, drea limpia y area sucia.

4. SERVICIOS DE HOSPITALIZADOS SIN PACIENTE COVID
- Se mantiene rutina de aseo habitual con amonio cuaternario, por personal de limpieza, con énfasis en
las superficies de alto contacto: mesones de estacién de enfermeria, teclados de computadores, teléfonos,

sillas, manillas de las puertas, etc.

5. UNIDADES DE ATENCION AMBULATORIA
Incluye: Imagenes, Kinesiologia, Toma de muestras, Vacunatorio, Banco de Sangre, Odontologia

- Se mantiene rutina de aseo hahitual con amonio cuaternario, por personal de limpieza, con énfasis
en las superficies de alto contacto: camillas, mesones, sillas, escritorios, etc.

- Recepcionistas y personal administrativo realizard limpieza de su puesto de trabajo cada 2 horas, con

alcohol 70°, con énfasis en huellero, maquina Transhank y escritorio.
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Sala o Box donde se atendio paciente sospechoso o confirmado de COVID-19:

- Realizar aseo concurrente “ampliado” de superficies con clore dilucién 1.000ppm, por personal de
limpieza: mesa resonador o scanner, mesas de apoyo, sillas y equipos de imdgenes, camilla, etc.

- Utilizar EPP segun tabla resumen Actualizado 17 de abril de 2020 (Version 3)

« Eliminacidon de desechos en bolsa amarilla. Personal clinico eliminara bolsa amarilla segun protocolo
institucional (identificar bolsa como caso sospechoso).

- No eliminar alcohol gel ni jabdn de dispensadores de pared.

6. PABELLON CENTRAL Y PABELLON MATERNIDAD

« En caso de cirugia o atencidn de paciente NO COVID, se mantiene rutina de aseo hahitual con amonio
cuaternario, por personal de limpieza, con énfasis en las superficies de alto contacto, tanto en
pabellones, SAIP y ares comunes.

« En caso de cirugia o atencién de paciente sospechoso o confirmado COVID(+), se debe realizar aseo

terminal del pabellén o SAIP con clore 5.000 ppm una vez finalizada la atencidn del paciente.

« Utilizar EPP segun tabla resumen

7. SALAS DE ESPERA

Incluye: CM 4°, CM 5°, CM 6°, Servicios Hospitalizacion, Servicio de Imagenes, Vacunatorio,

Toma de Muestras, Banco de Sangre, Pahellon Central, Kinesiologia

- Se mantiene rutina de aseo hahitual con amonio cuaternario por personal de limpieza, con énfasis en
las superficies de alto contacto: tétem de atencidn, sillasy sillones de sala de espera, mesdn de atencién
de recepcionistas, mesdn de estacidn de enfermeria, teclados computadores, teléfonos, manillas de las
puertas, etc.

- Recepcionistas y personal administrativo realizard limpieza de su puesto de trabajo cada 2 horas, con

alcohol 70°, con énfasis en huellero, maquina Transbank y escritorio.

8. AREAS COMUNES DE LA CLINICA

- Aseo concurrente con amonio cuaternario en dreas comunes de la clinica: mesones de informaciones,

sillones de hall entrada, capilla, botoneras ascensores, pasamanos escaleras, manillas de las puertas, etc.
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CONSIDERACIONES GENERALES:

* El cloro se debe preparar diariamente, al final de la jornada se debe eliminar el remanente (se debe
registrar fecha y hora de preparacion en cinta adhesiva, duracién maxima 24hr).

* Utilizar toallitas Sanicloth® de cloro para limpiar articulos y superficies pequefas.

* El alcohol al 70° tiene una duracién maxima de una semana. Se debe escribir la fecha de apertura en el
envase y mantener cerrado. Aplicar con pano desechable.

* Elamonio cuaternario (Quik Fill 920) se debe preparar diariamente, al final de la jornada se debe eliminar
el remanente (se debe registrar fecha y hora de preparacién en cinta adhesiva, duracién maxima 24hr).

* Coordinar con los servicios la realizacidn del aseo para optimizar la atencién de los pacientes y evitar demoras.

* Reforzar laimportancia de la higiene de manos frecuente todo el personal para la prevencidn de infecciones.

* Ante cualquier duda Ilamar a la Unidad de IAAS al 3754.

Concentracion ‘ Dilucién
Cloro 1000 ppm 1 sobre de 4gr diluido en 2,5 It de agua
Cloro 5000 ppm ppm 1 sobre de 4 gr diluido en 1 It de agua
clinicauandes.cl Avenida Plaza 2501 5
Tel (56) 22 618 3000 Las Condes, Santiago, Chile



