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DIPLOMADO PRACTICA BASADA EN EVIDENCIA
Curso de Practica Basada en Evidencia

2023
Horas directas : 38
Horas indirectas : 07
Horas totales : 45
Duracion : jueves 13 abril al jueves 22 junio
Profesor : M. Alejandra Galiano G.

Descripcion

Este curso corresponde al primero del Diplomado de Practica Basada en Evidencia, el cual estd
dentro del contexto del modelo de Practica Basada en Evidencia de Clinica Universidad de los
Andes. La modalidad de las clases es semipresencial, distribuidas en 4 médulos los que se pueden
cursar en forma individual. Se certificard el curso con la aprobacién de todos los médulos y la
presentaciéon de un trabajo final que se trabaja en cada médulo. Las clases son presenciales
semana por medio, las dos ultimas son presenciales.

Objetivos generales
1. Desarrollar habilidades en el ejercicio de la practica basada en evidencia para la toma
de decisiones en salud.
2. Valorar la Practica Basada en la Evidencia como herramienta que permite mejorar el
cuidado de la salud de las personas y familia.

MODULO |
Objetivos especificos
1. Analizar la importancia de la investigacion en el area de la salud
2. Analizar el concepto de Practica Basada en Evidencia, sus etapas e importancia para la
practica clinica.
3. Desarrollar habilidades en formulacidon de preguntas clinicas derivadas de la practica,
sujetas a responderse con evidencia cientifica.
Contenidos
— Investigacion en el area de la salud
o Paradigmas
o Importancia
— PBE
o Historia
o Conceptos generales.



o Etapas
— Formulaciéon de preguntas clinicas sujetas a responder con evidencia cientifica
— Importancia y contexto de la pregunta formulada

Metodologia
— Lecturas
— Tareas
— Clase expositiva participativa
— Trabajo de grupo

Evaluacion
— Tareas :30%
— Control :70%
MODULO Il

Objetivos especificos
1. Identificar bases de datos cientificas en el drea de la salud
2. Desarrollar habilidades en la busqueda electrénica de informacion cientifica.

Contenidos
— Bases de datos cientificas del area de la salud
— Pasos de la busqueda electrénica de informacidn cientifica
— Criterios de seleccion de articulos.

Metodologia
— Lecturas
— Clase expositiva participativa
— Laboratorio de busqueda bibliografica

— Tareas
Evaluacion
— Tareas :30%
- Control 170 %
MODULO Il

Objetivos especificos
1. Desarrollar habilidades en el anadlisis critico de los distintos disefios de investigacion
cuantitativa y revision sistematica.
2. Analizar los diferentes niveles y grados de recomendacion de la evidencia
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Contenidos
— Validez y confiabilidad de un estudio
— Analisis critico de disefios de investigacién cuantitativos: transversales, casos y controles,
cohorte, experimentales
— Andlisis critico de Revision sistematica
— Niveles y grados de recomendacién de la evidencia.

Metodologia
— Lecturas
— Tareas
— Clase expositiva participativa
— Trabajo de grupo

Evaluacion
— Control :70%
— Tareas :30%
MODULO IV

Objetivo especifico
1. Analizar la aplicaciéon de la evidencia cientifica a la practica del cuidado.

Contenidos
— Resumen de resultados y calidad de la evidencia
— Resolucién de la pregunta
— Elementos para aplicar la evidencia en la préctica clinica

Metodologia
— Lecturas
— Tareas
— Clase expositiva participativa

Evaluacion
— Tareas :100%
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Evaluacion final del curso
- Cada médulo se aprueba con nota minima 4 con escala al 60%.
- El curso se aprueba con nota promediada de los 4 médulos (aprobados individualmente) a
partir de nota 4 con escala al 60%, mas un trabajo grupal escrito.

Trabajo Grupal :30%
Promedio Notas de mdédulos :70%
Bibliografia

- Melnyk B. and Fineout-Overholt E. Practica basada en la evidencia para ciencias de la
salud. (Ed. 3rd Edition). 2016.
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Recursos electronicos

- National Library of Medicine. Medical Subject Headings.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/

- Equator Network.
https://www.equator-network.org/

- Biblioteca virtual de salud. Descriptores en ciencias de la salud (DECS).
https://decs.bvsalud.org/E/homepagee.htm

- Recursos de la Biblioteca para Clinica Uandes
https://uandes.libguides.com/az.php?s=220599&p=1
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